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Pineapple-Lime Curry 14 - s t
Morning Green Smoothie 4.9 Kleurrijke kokoscurry met broccoli. paprika, wee s \We inspireren positief,

W) o ) ) . limoen en ananas. Keep calm & curry on!
\ Spinazie, appel & citrus voor jouw optimale reset bewust en gezond te leven.
Chocolate Cookie 25
White/Dark/Oats
Special Smoothie 4.9 Spicy Orange TOfu ) 14 Homemade Banana Bread 3.2 We geloven in de juiste beweging, bewuste
Vraag team Kafe naar de smoothie van het moment! Crispy tofu met gewokte groentes, rus.tnoedels, Carrot Cake 4.2 ontspanning en gezonde voeding. Onze gasten krijgen
geroosterde cashewnoten en lente-ui. De zoetzure : ) . .
. . . een unieke ervaring op een duurzame manier.
marinade van sinaasappel, gember & rode pepers Appel_kru|mel_ Blauwe Bes 4.2
Mocktail Black & White 4.9 maakt dit gerecht helemaal compleet. Chocoladetaart, met dadel
Heerlijk verfrissende mocktail speciaal voor jou en pinda 4.2

Dit heerlijke taartje is naast vegan ook nog
eens glutenvrij!

Homemade Ice Tea 4.9 Italian Spring Bowl 14.5
Frisse green ice tea met gember & citroen Geniet van deze healthy bowl met groene

asperges, paddenstoelen, kerstomaatjes, speltpasta Sport

& huisgemaakte pesto. Deze heerlijke pastasalade . Enthousiaste docenten geven groepslessen in een
Verse Jus 3.9 wordt geserveerd met gecrunchte walnoten en een ;Ol.:(lre Sto Svtvede:: 2 Eers?.r:(e;. 9.5 sfeervolle omgeving. ledereen kan zichzelf zijn en
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BIOlOgISChe appel_sap 2.8 frisse balsamicocreme. Enjoy! e kopje koffie of thee tegelijkertijd zijn of haar doelen bereiken.
Bundaberg Gingerbeer 3.8

Yoga
Fritz Apple-Cherry-Elderberry 3.8 Authentieke yogalessen, ook geschikt voor beginners.

Fritz Lemon 3.8 — I ovel Ervaren docenten geven je de juiste tools om compleet
te ontspannen.

Fritz Kola 3.5 Take A
ake Away
EARTH Water 3 b rea s Alle gerechten van de kaart kun je ook meenemen Business
Karaf Infusion Water 2.5 naar huis. We maken het met liefde voor je klaar! We hebben alles in huis om jouw vergadering tot een
Wist je dat? Al onze take-away verpakkingen zijn succes te maken. Bekijk vrijblijvend onze arrangementen.
Avo On Toast 9.5 biologisch afbreekbaar. Ook de rietjes? Of course :-)
Virgin ‘Prosecco), per fles 17.5 Geniet van versgebakken zuurdesembrood
Vlrglm.moussgrende drank voor met avocadomousse & knoflookchampignons. High Tea per persoon 23.5 Kijk op Www.blackandwhite.nu
als je iets te vieren hebt :-) Lekkerder dan dit wordt het vandaag niet :)

Onze vegan high tea kun je al reserveren vanaf

2 personen. Je krijgt een scala van zoete en hartige
hapjes geserveerd met onbeperkt biologische losse
thee. Perfect om je vrije middag te besteden, je
verjaardag of de babyborrel van je vriendin te vieren.

Soup Surprise 10
Een vers gemaakt dagsoepje, geserveerd met
een wisselend belegd zuurdesembroodje.

- Vegan Picknick perpersoon 17.5
. Mediterranean Burger 14.5 Je krijgt een belegd zuurdesembroodje, verse
Een heerlijke Beyond Meat burger met zon- salade, kokosyoghurt met granola & een frisse

r tomatenmayo, rucola & knoflook- moothie. Je kunt deze Vegan Picknick al
ged ooggle omate .ayo Iuco a & knofloo smoothie. Je kunt deze Vegan Picknick a Show us some love <3
rozemarijn aardappeltjes uit de oven. Deze bestellen vanaf 2 personen. ) ; L )
. " ) . We vinden het leuk als je ons tagt in je foto's op
Openingstijden keuken 11.00 - 15.00 uur guilty pleasure wordt geserveerd op gekruid

brood en is ideaal voor first timers. Instagram en Facebook @blackandwhite.nu
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Ask team Kafe for our tea menu!

- Hot drinks —

We serve delicious and honest coffee and
tea. Are you curious about our options?

- Life is

Cold &
delightful

Virgin sparkling cider, anytime you have
something to celebrate :-)

Morning Green Smoothie 49
Spinach, apple & lemon for the perfect

start in the morning

Special Smoothie 49
Ask our staff for the smoothie of the day!

Mocktail Black & White 49
A deliciously refreshing mocktail just for you
Homemade Ice Tea 4.9
Fresh green ice tea with ginger & lemon

Fresh Orange Juice 3.9
Organic Apple Juice 2.8
Bundaberg Gingerbeer 3.8
Fritz Apple-Cherry-Elderberry 3.8
Fritz Lemon 3.8
Fritz Kola 3.5
EARTH Water 3
Carafe Infusion Water 25
Virgin ‘Prosecco’, per bottle 17.5
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- Other
nice things

a bowl

Indonesian Gado Gado 14
Vegan sate with green vegetables, steamed rice,
grated coconut and tasty peanut sauce. Do you like

it spicy? No problem, we serve sambal on the side.

Pineapple-Lime Curry 14
A colorful coconut curry with broccoli, bell pepper,
lime and pineapple. Keep calm & curry on!

Soup Of The Day (large) 8.5
A daily varying fresh soup, smal) 4.5

made from seasonal vegetables.

Spicy Orange Tofu 14
Crispy fried tofu with stir-fried vegetables, rice
noodles, roasted cashew nuts and spring onion.
Rounded off with a sweet-and-sour marinade of
orange, ginger and red peppers.

Italian Spring Bowl 14.5
Treat yourself with a healthy bowl of green aspar-
agus, mushrooms, cherry tomatoes, spelt pasta

and homemade pesto. Served with crunchy ground
walnuts and a fresh balsamic dressing.

Platter of sweet to share. Delicious with your

cup of coffee or tea.

Blueberry Dessert 4.5
Creamy coconut yoghurt with fresh

blueberries and homemade granola.

Chocolate Cookie 25
White/Dark/Qats

Homemade Banana Bread 3.2
Carrot Cake 4.2
Apple Crumble Blueberry Pie 4.2
Chocolate Cake with dates

and peanuts 4.2
This wonderful cake is not only vegan,

but also gluten freel!

You're So Sweet 2 serves 9.5

Fguory Tl g 3o

Kitchen opening hours 11 AM - 3 PM
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Avo On Toast 9.5
Freshly baked sourdough bread with

avocado mousse & garlicky mushrooms.

It's not getting any tastier than this!

Soup Surprise 10
Our fresh, variable soup of the day, served with
a different sourdough sandwich every time.

Mediterranean Burger 14.5
A juicy Beyond Meat patty with sundried

tomato mayonnaise and arugula, served in

a tomato bread bun. Potato wedges with

rosemary on the side. Perfect for first timers!

Take Away

In a rush? We will gladly prepare every dish for
you to take home! All our packaging is completely

biodegradable. Even the straws? Of course :-)

High Tea per person

Our vegan high tea can be booked for groups

23.5

starting at two people. It includes a range of sweet
and savory snacks and bottomless organic loose-
leaf tea. Perfect for an afternoon celebrating your

birthday or your friend's baby shower!

Vegan Picknick per person

Our picknick can be booked for groups
starting at two people. Enjoy a sourdough
bread with varying toppings, a fresh salad,
some coconut yoghurt with granola and a
refreshing smoothie.

17.5

kafe

Toggon To Hlfy s

\X/e inspire to live a positive,
conscious and healthy life.

We believe in the right exercise, conscious relaxation
and healthy nutrition. We want to give our guests a

unique experience, in a sustainable way.

Sport

Skilled teachers provide an enthusiastic and attractive
environment to our group lessons. There is room to be
yourself and achieve your goals at the same time.

Yoga

Authentic yoga classes, also suitable for beginners.
Experienced teachers give you the right tools to
completely relax and go deeper in your practice.

Business
We have all you need to make your business meeting
a success! Take a look at the offers on our website.

visit Www.blackandwhite.nu

Show us some love <3
We'd love to be tagged on your Instagram and
Facebook pictures! @blackandwhite.nu



